
{ТЦЕРЖДАЮ:

м. г.

Меню 5 день на ( 18)_сен,гября_202бг.

наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калоршйность

Завтрак

Каша молочиая ассорти (рис,

гре!Iневая крупа) с м/с
l50 136 180 16з

Кофейный напиток с молокоN,

Хлеб с сыром

1б0

30\10

71

l04

180

30\10

87

104

Всего в завтракс: J50 Jl7 J{t{} .lri.l

2-ой завтрак

Фрук,гы(яблоки) l00 49 l00 49

Итого за прIлепl: l00 .l9 ! t)t} ,1|i

Суп картофельныl"л с рыбоri t80 1з4 l80 1з4

Гуляш из мяса говядиIIы 50 1l1 70 155

Картофельное пюре |20 l06 l30 l l5

Компот из срофруктов 150 66 l80 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлоб рlr<аной 20 39 20 з9

Всего в обеде: iJt) !;(l l 60t} :\{1

Полдпик

Молоl<о витаминизированное 150 l l8 200 118

Плюшка <Московская> 50 16l 50 lбl

I}сего в полдlIике: ](к) !,79 ]:i{' ] r,)

рlтого за деllь: l ltx} l lJ(r l J5t} l ]t9

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем морковную запеканку с творогом и со

сметаноЙ, чаЙ, хлеб, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма,
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