
УТВЕРЖЩАЮ:

lVIеню 4 день

I,Iаlrменовапие блlод

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

каша пшеничная пtолочная с м/с 150 l56 180 187

чай с tлолоком 160 76 180 86

хлеб с маслом

Всего в завтраrсе:

з0\10

.i:\,j t

109

.}{l

30\t 0 l09

2-ой завтрак

Сок 100 4J t00

l,I-t,o1,o за приепl 100 100

Суп Iсрестьяttсttий с крупой со
спtетаной

180 l80 87

Мясо кур oTBal)tloe в соусе 50 78 70 ll0

Кашtа гречневая рассыпчатаJl с

овощаNли
l20 2|з l30 2зl

Компот лtз cyxo(lpyttToB 150 66 l80 79

хлеб пшеltичный 2о 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 з9 20 з9

l}сего в обOде: 540 528 б00 59l

Полдник

1-Ie.leH ье 50 210 50 210

Кофсйныii IlапI,Iтокс l\,1олокоill 150
,72 200 96

Всего в по.плlIIlк: ,l l}

итого за день: l l 1)it t l9,1 {,

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем овощной салат, запеLIенные котлеты из

говядины, хлеб, чай, пибо компот,

избегайте жареных;копченых блюд, фаст-фул, т,к они вредны для детского организма,
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