
УТВЕРХ(ЩАЮ:
,Щиректор

у Амо
детскии сад

Меню 10 день на ( 11_> сентября_2026r.

fIаименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорииIIость I}ыход калорииность

Завтрак

Каша рисовм вязкая
шлолочllая с м/с

150 179 180 215

Кофейный напиток с
молоко]\!

Хлеб с сыропt

160

30\10

77

l04

r80

з0\l 0

87

104

_rtl{ } ,ii;:,

2-ой завтрак

tllрукты(яблоки) l00 49 100 49

l {l(} J9 l t}t} ]9

обед

Суп картоdlельный с
бобовыми

180 118 180 l18

Гренки 20 54 20 54

Печень в ]!rол соусе 50 72 10 l0l

Гарнир: N,rакаронные изделия
отварI]ые

|20 l47 130 l59

Компот из сухофруктов 150 оо 180 79

Хлеб plcaHol:i 20 з9 20 з9

бUt} 5}i{}

Полдllик

Иогурт 150 88 200 1|,7

Печенье 50 2|0 50 210

_i:1

рекойендация на вечер: на ужин рекомендуем запечённые овощи (цветная капуста, морковка,

кабачок) с котлетами из индейки в молочном соусе, хлеб, чай, либо компот.

/У)аоЪЛаСlь д,

|оъСjitп"_нО| rчле,
,., !i с а-а

избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.

_"Улыбка"
м. г.

Всего в завтраке: 350

Итого за прlrем:

всего в обеде: 5.1(} J96

Всего в полл}trlке: 2ill} ]9t{ J 5{)

I,Iтого за деltь: t l9{} l:0_] l _}i0 t .;_.l:




