
Меню 7 день на( l >>

Нашменование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорпйIIость Выход калорийность

Завтрак

Каша ассорти (рис,кукуруза)
с маслом сливоrIныл,1

r50 l36 180 l64

Какао с ]\lолоко]!l 160 l0B 180 121

хлеб с пласлом 30\10 l09 30\10 l09

Итого за прrtепt: 350 ,_,},.i,.l

2-ой завтрак

Сок l {)u
i,

Итого за прlrем:

Щlr из свел<ей капусты со
сметаной

180 49 180 49

Теф,голи из Nlяса говядиIIы, в

lllол соусе

Макаронные llзделия
отваDные

50

120

100

|47

10

130

l39

l59

Компот лrз cyxo(lpyKToB 150 66 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рл<аной 20 з9 20 з9

I}сего в обеле: эJl} jlб (l {il i ]iI{,

Полдниlt

Чай 150 28 180 з4

СырникIл I.Iз тRорога 0о l00 2|5 l00 2l5

Сгущ,молоком 10 |4 l0 14

всего в полднике: ],tl{} 1.ri 

"

l,)il 26.}

l lтrlt,ll зп .lcltb: l25tl L'i.ji} t2ll)

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп-пюре из разньIх овощей (кабачок,

морковка, лук,) с курицеЙ, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
избегайте жареных) копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма.




