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Выход калорийllость Выход

Завтрак \&J,
каша ячневая мол с пt/с 150 l5l 180 l8l

Кофейный напиток с молоком

хлеб о маслом

160

30\10

17

l09

180

30\10

87

l09

Всего в завтраке: 350 JJ, .{1}U эl l

2-ой завтрак

Сок 100 4з 100 4з

И,гого за прием: l (}{} ,l.} l t}t} dJ

Борщ 2 180 68 l80 68

Мясо кур отварное 50 1з2 ,l0 184

Каrша гречl tевая рассыпчатаJI l20 137 l30 148

I(оплпот из сухос[lруктов 150 о0 180 79

хлеб пшени.tный 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20 з9 20 з9

Всего в обеде: S4{} :{ij7 бtп} 503

Полдник

Пе.rенье 50 210 50 2|0

чай с молоком 150 7| 200 95

всего в полднике: :{l{} ]li l ,]i{}
_t(}$

итого за деllь: l l90 l lJ8 1 _1:'{(i

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку со
сыром, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского

УТВЕРЖЩАЮ:
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