
Щиректор

детс.

Меню 5 день на ( 4>_сентября _2026r.

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийllость Выход Ka.ltoplrr"t ltос,гь

Завтрак

Каша молочнм ассорти (рис,
гречневаJl крупа) с м/с

150 136 t80 163

Кофейный напиток с молоком

Хлеб с сыром

160

30\l 0

77

l04

l80

30\l 0

87

l04

Всего в завтраке: J50 Jl: 4{}l}

2-ой завтрак

Фрук,гы(яблоки) 100 49 100 49

Итого за приепr: l0t} "19 l t)1} .1q

Суп карто(lельrrый с рыбой 180 l34 l80 lз4

Гуляш из lvrяса говядины 50 lll ,70 155

Карто(lельное пlоре l20 l06 130 l15

Компот из сlr<офруктов 150 66 l80 ,79

хлеб пшеничltый 20 45 20 45

Хлеб рп(аtIой 20 39 20 з9

всего в обеде: 54t) 5{ll 60t} :1t 
'

lIолдник

Молоlсо витаминизированное 150 l lB 200 ll8

Плtош ка кМосковсl<ая>> 50 lбl 50 161

l}сего в полдIIиl(е: 2t){) 27, :.:i i i :,1,1

Llтого за день: l l90 il](,

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем морковную запеканку с творогом и со

сметаноЙ, чаЙ, хлеб, либо компот.
Избегайте жареных, копченых б;под, фаст-фуд, т.к оЕи вредны дJUI детского организма.
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