YTBEPKJIAIO:

Aupexrep-MKAOY AMO
oot A Te Rl

Menio 4 tens  Ha «3»_centsiops_2026r. Vst

C 2-3 aer C 3-7 aer

HaumenoBanue 61101
Boixoa | xajiopuiinocrn Brixoa KAJOpHIiHOCTD

3aBTpak
Kama nieHuyHas MOJIouHas ¢ M/c 150 156 180 187
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 76 180 86
Xneb ¢ MacyioM 30\10 109 30710 109
Bceero B 3aBTpaxe: 354 341 Hil

2-0ii 3aBTpaK

Cox 100 43 100
HTtoro 3a npuem 100 43 100 i3
Cyn KpecThsIHCKHIH c KpyIoi co 180 87 180 37
CMETaHoiA
Msico Kyp OTBapHOE B COYCE 50 78 70 110
Katua rpeunesas pacceinyaras ¢ 120 213 130 231
OBOLIAMH
Komnot u3 cyXxopyKToBs 150 66 180 79
Xne6 nmueHUYHbIH 20 45 20 45
Xnebd pacaHoit 20 39 20 39
Bcero B oGeae: 540 528 600 591
IMonauuk
IeueHse 50 210 50 210
Ko(eiiHplii HAMUTOKC MOJIOKOM 150 12 200 96

Bcero B noJIiHUK: 204 282 754} WG

Hroro 3a JeHb: 1190 1194 1350 1322

PexoMeHAIUS HA Bedep: Ha Y)KMH PEKOMEHIyeM OBOIIHOM calar, 3alle4eHHBIC KOTJICThI U3
TOBSIJIMHBL, XJ1€0, Jaii, JIHOO KOMIIOT.
36eraiiTe xKapeHbIX, KOMYEHbIX 0Jr01, GpacT-(y, T.K OHA BPEIHBI Uil ICTCKOTO OpraHu3Ma.




