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Меню 2 день на <(_1 сентября 2026r.

наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша гречневал молоrIлIая с масло]!r

сJIивоtlным
150 175 l80 2|0

чай с молоком l60 lo l80 86

хлеб с пtаслом 30\10 l09 30\10 l09

Итого за прием: Ji0 з60 "l0t) "1(}S

2-ой завтрак

Сок 100 43 100 4з

Итого за прием: t{,(} -t., l {}t) ,lJ

Суп-лапша на курилIоNr бульоне 180 106 l80 l06

Мясо кур oTBaplloe 50 |з2 10 l84

Гарнир: макаронные изделия
отварные

l20 1,47 l30 l59

Компот из сухофруктов 150 66 l80 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20 з9 20 з9

всего в обеде: :i{il

Полдник

Чай 150 28 l80 34

Запеканка из творога 100 2l5 l00 21,5

со сгущ.молоко1!1 10 |4 10 l4

Всего в полдIIл!ке:

Il,гol,t-l за ,rcltb: l 25{, l I95 !.iqt}

рйъмендация на вечер: на ужин рекомендуем запеканку из овощей со сметаной,

фрукты, хлеб, чай, либо компот.
избегайте жареных, копченьIх блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма.


