
УТВЕРЖЩАЮ:

Щиректор МКДОУ АМО
-. "Ачитский

1Иеню 1 день

Наименование блюд

с 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийносгь Выход
калорийн

ость

Завтрак

Каша манная ]!|олочная с маслоl\l

сливочIlыN,
l50 l38 l80 l65

Кофейный напиток с молоком

Хлсбспласлом ись]ром

160

30\10

,77

l09

180

30\10

87

109

Итого за прlrспt: ,}i0 J]{ _xl }i } ,'i, ,

2-ой завтрак

Сок l00 4з l00 4з

Итого за прrtепl: l0(} ,lJ l t}(i -l.,

обед

Борщ со сметаной l80 1l 180 74

Рыба, припущенlIая с молоI(ом и

овощаN,1.I

Pltc, припущенный с овощашtи

Копtпот из cyxo(lpyKToB

50

120

150

49

190

66

10

l30

l80

68

206

79

хлеб пшени.lный 20 45 20 45

Хлеб рllсаной 20 39 20 з9

всего в обеде: 5_10 .1(;J tl0{} 5ll

Полдник

чай с молоком

Печенье

l50
50

71

2lo
200
50

95

210

Всего в полдпIlкс: ]0(} ]it I -:'];0 .}i}5

llтotrl за ,rtttb: l l9tt !ll1 ]]]1l

рекомендация на вечер: : на ужин рекомендуем творожную запеканку со сметаной, JIибо

со сгущённым молоком, фрукты, чай, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма,




