
Меню 10 день на < 128_> _августа ,

Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калориfiность I } ыход калориtiI rость

Завтрак

Каша рисовая вязкая

молочная с м/с
150 | ,l9 180 215

Кофейный напиток с

молоком

Хлеб с сыром

1б0

30\10

71

l04

180

30\1 0 l04

Всего в завтраке: 350

2­ой завтрак

Фрукты(яблоки) 100 49 100 49

Итого за приемl l0t, ., t) l t l{ }
,j,t

обед

Суп картофельный с

бобовыми
l80 118 l80 l l8

20 54 20 54

50 72 70 10l

Гарнир: макаронные издOлия

отварI lые
120 | 47 130 l59

Компот из сухофруктов l50 66 180 79

Хлеб рrrсаной
20 з9 20 39

Всего в обеде: ý_10
,19(} ылл :1. ,i t

Полдник

йогурт 150 88 200 l | ,7

Печенье 50 2I0 50 2l0

всего в полднике: ]00 2rlt 25{ }

итого за день: l l90 l ] 0_} l ] 5{ } 1 .1.1.,

" :ные овощи (цветная
рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запечен

кабачок) с котлетами из индейки в молочном соусе, ­* Y:] зj: ,"# j"""1"# :: ;

капуста, морковка,

организма.
избегайте } кареных, копченых блюд, фаст­фул, т,к они вредны для детского

УТВЕРЖЩАЮ:

Щиректор
Амо

детский сад

'"Улыбка"

Пе.Iень в l\ { ол соvсе

I I il
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