
9 день ] : i
аВrУста 202,6ri

на 27

I Iаименование 
блюд

С 2­3 лБ
Выход калорlrriltость

Выход калtl; lпriпость
Завтрак

каrпа кукурузr;ая мол с м/с I50 119 l80 142
молоко] !1

l60 / 6
Хлебсмаслом"aо,оa­ I80 86

30/5\ I0

Итогл

1з? 30\5лI0
1з7

J} .\ JJ2

2­ой завтрак
"ll} .ý

Сок

llтого за приепr:

l00 4з l00 4з

|  ()(} ; lJ
l { } (}

] ­J

180 l l9 I80 119

l80 з2з 200 359

150 66

180 95
хлеб пrпепичный

20 45

Хлеб рlrtаной

20 45

20 з9 20 з9
Всего в обедеl

.ij{ } ý9: 6{ х} i; ii']
Полдппlt

ЧаlYt
150 28 l80 з4

Опллет с KapToc| l (запсчсttный) l00 l12 100 l12

Всего в полднике:
25(} I .10 ] lJ() lJ(l

} |  t ol't l ra .| ctlt,: i 2.i5 l l07 lJ85 l1ll

((

Рекомендация на

:у:ru,,:й,хлеб, фрffi| ; l',i,?ilЁХ filЖ:^ 'еМ 
КаРТОфеЛЬНУЮ ЗаПеканку с фаршем из говядины со

уrзOегаЙте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к оFIи вредны для детского организма.

Цj,+ .

лмо

м. г.

детский сад
"Улыбка''
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