
еню d день на > )а вfYста

Наименование б.пюд

с 2­з лет с з­7 лет

Выход калорийпость Выход калори1­1I Iость

Завтрак

Каша мол ассорти (рис,

пшено) с м/с
t50 lз7 180 l65

Кофейный I laпLlToI ( со сгуIц

мол

Хлеб с сыром

160

30\1 0

96

l04

l80

30\ l0

l08

104

Всего в завтракс: _} 5t, J]7 ;  iltI .] ,

2­ой завтрак

Яблоки 100 49 l00 49

Итого за приепr: l0{ } ,l9 : ,.]

Суп овощной с плясtl dlpltt< 180 l57 l80 l57

Рыба, rytuеная о овощаN,rи 50
,l1

10 99

Карто(lель отварI Iой l20 l09 t30 l l8

KoпtlIor^  из сухофруктов l50 66 l80 ]9

Хлеб пшеrl1.IчtrыI i 20 45 20 45

Хлеб рrканой 20 з9 20 з9

lJсегtr в обеде: 5.tri! :  ij '; ir 1i{ l

Полдtlик

Чай с пrол 150 7l 200 95

ПлIошt< а < < Московская> 50 16l 50 l61

всего в поллltrlке: ] { } l} lJ: l '): ] { t 1: ,i)

I ,1того за дешь: I  l tJt) : ,il

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем печень говfiкью тушеную с гречкой в

молочном соусе, хлеб, чай, либо компот.

Избегайте жареных, копчоt{ ых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.
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