
УТВЕРЖЩАIО:

Меню 7 день )) августа ,

[ Iаименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход калориI "lность

Завтрак

Кашrа accopTrt (рис,кукуруза)
с Nlаслом сл 1,IBolIHыl\ ,1

150 l36 180 l64

Какао с N{ олоком lб0 l08 180 l2l

хлеб с пtаслом 30\ r0 l09 30 \  10 109

I ,I того за прrlемl 350 35J ,.l{ } t} .} 94

2­ой завтрак

Сок l { l{ } 4J l i; i}

Idr,ого за приепr:

Щи из свелtей капусты со
сметаной l80 49 1ttO 49

Тефтели из Nrяса говядины, в
мол соусе

макароllные изделия
отl]арные

50

l20

l00

l47

70

I30

lз9

l59

Коплtlот из оухоt} руttтов 150 66 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рlIсаной 20 з9 20 з9

Всего в обелс: 54(} ,l+ { ) 5l { }

ПолдlIик

Чай 150 28 l80 з4

Сырнlлки I .1з тI ]орога со r00 2l5 l00 2l5
Сгущ,tttолоt< ом 10 l4 l0 l4

| } сего в поJIднlrке: ] (r(} .] : ; 2ý0 _: t} ­)

l l trlt tt зit tctt ь: l 250 l i} (} t) l.!9{ l ij iij

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп­пюре из разных овощей (кабачок,
морковка, лук,) с курицей, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.
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