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I lаименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийнос,гь Выход калорииllость

Завтрак

Каша я.rI tевая пlол с пt/ с 150 151 l80 l8l

Ко(lейный llапиток с молоI (ом

хлеб с маслом

1б0

30\10

77

109

180

30\10

87

109

Всего в завтракс: 350 . ]  ii{ l .i 
",.,

2­ol"l зав,грак

Сок l00 4з l00 4з

Итого за прнспt: l { } 0 ltп} ,i.}

Борrч 2 180 68 l80 68

Мяоо кур отварное 50 lз2 70 l84

Каша гречневая рассыпчатzul l20 1з7 130 148

Компот из cyxot| lpyrrToB 150 66 l80
,79

хлсб I tшенлtчttыryt 20 45 20 45

Хлеб prrtarroli 20 з9 20 39

Всего в обеде: 540 4ll7 60t} 5{ ,J

Полднlrк

Печенье 50 210 50 2| 0

чай с шtолоliом l50 7I 200 95

Вссго в полдlrt| I (е: ] {  } { } ] li t ] : il} JOf;

рекомендация t la вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку со сметаной и с

сыром, хлеб, чай, либо компот.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т,к они вредны для детского организма,

I ,I того la день: l l9{ }





Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-08-28T08:22:24+0500




