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Меню 2 день на < (_18_августа 2026*

Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша гречневая молочI lая с Nlаслом

сливоtlны] !I
l50 | 75 180 210

Чай с N| олокоNr 1б0 76 180 86

хлеб с пtаслом 30\10 l09 30\10 109

Итого за прием: J50 ­}  i){  t ,!t l{ l ­l05

2­ой завтрак

Сок 100 4з 100 4з

llr,ого за прltем: I  { | t}
,i,i l { l(l ,J­­i

Суп­лапша на Kypt,lI lo] \ ,1 бульоне 180 l06 180 l06

Мясо кур отDарI Iое 50 lз2 70 184

Гарнир: макароtIные изделия

отварные
l20 ] ,47 r30 159

Кошtпот лrз сухофруктов 150 66 l80 79

хлеб rIшеttичный 20 45 20 45

Хлеб рл< аной 20 39 20 з9

всего в обеде: ,, ; ; l

Полднrtк

Llай 150 / 6 180 з4

Запеканка из творога 100 2| 5 100 215

со сгущ.] !Iолоком 10 | 4 l0 14

I } ссго в полдllике: ­.; ()

ll гtrt t l за _tettb: l] 5{ l llt} i l.]Ч1}

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запеканку из

фрукты, хлеб, чай, либо компот.

овощей со сметаной,

у

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для д9тского организма,
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