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Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход
l{ алориr'iн

ость

Завтрак

Кашlа ьrанлtая ] llолочнfuI  с маслом

сливочным
150 l38 180 l65

Ко(lеI ilIый напиток с молоком

Хлеб с пrаслопл t l сыроl!1

160

30\10

77

l09

180

30\10

87

109

LIтого:} п прrrе&t: J$() ,1i i i} .it i i

2­ой завтрак

Сок l00 4з l00 4з

L,I r,ого за прllепr; l { i(} lii{ } .t.}

обед

I ioprrt со cbleTal toi.t l80 74 l80

Рыба, припуrrtенная с ] \лолоI (ом и

овощамIл

Pllc, припущсltltыii с овоtцами

Копtпот из cyxo(lpylt,1,oB

50

l20

150

49

l90

66

,7 
tJ

lJ0

180

68

206

?о

хлеб пшеничttый 20 45 20 45

Хлеб рrканой 20 39 20 з9

I Jce1,o в обедс: 5.10 463 { ,{ } l } 5lt

полдtlиlс

Чай с Mo,1toкoM

Печеtlье

l50

50

7|

2| о

200

50

95

z| 0

Всего в полднI tке: :  il(} !,,a, i t ,il , i { } : ;

l l t t ll rl l: t ,1cttt,: li,xl ,| ]

рекомендация на вечер: :  наужин рекомендуем творожную запеканку со сметаной, либо

со сгущённым молоком, фрукты, чай, либо компот.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к они вредны для детского организма,

зin + )
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