
УТВЕРЖЩАЮ:

"Улыбка"
кина М. Г.

9 день на < (_13> > _авryста_202бг.

Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7лет

Выход калорииI Iость Выход калорийность

Завтрак

Каша кукурузllая мол с м/с 150 119 180 l42

Чай с Mo.1loKoM 160
,76 l80 86

ХлебспласлопIисыром 30/5\1 0 1з,7 30\5л10 | з7

Итого за присм: l{ i JJ2 ­il} 5 3{ l5

2­ой завтрак

Сок l00 4з l00 + J

Итого за прием: l (} { } ,lз l{ x} 43

Суrr овощной со смет l80 119 180 119

Плов из мяса Kypbi 180 з2з 200 з59

Коплпот из cyxo(lpyKToB 150 66

Кисель витамиизироваttный 180 95

хлеб пшеI tичный 20 45 20 45

Хлеб рлсаной 20 з9 20 з9

всего в обеде: 5i0 59,: бl} { } (li''

Полдпик

Чай 150 28 180 з4

Опrлст с картоф (запсчепI tый) 100 1| 2 100 1| 2

всего в полдпtlке: :5(} ltt l ] l,t{ } l ] l0

l{ r,ot,t l ,ltt .1ень: l l{ } ? l ] t l5 t] l l

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем картофепьную запеканку с фаршем из говядины со

сметаноЙ, хлеб, фрукты, чаЙ, либо компот.

избегайте жареных, копчеЕых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.
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