
Меню 8 день на < < 12 )>  ав ста
,,
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Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход калорилiность

Завтрак

Каtпа мол ассорти (рис,

пшено) с м/с
150 l37 l80 165

Кофейный напиток со сгуI I l

мол

Хлеб с сыром

l60

30\1 0

96

l04

l80

з0\1 0

108

l04

Всего в завтракс: ,j: ; { }
,${ )t) 3,i"l

2­ой завтрак

Яблоки 100 49 l00 49

Итого: lil приепt: ,lX} .l9 l { ll} ­{ 9

Суп овощной с пtяон фрик 180 157 180 157

Рыба,,гушеttая с овоща] \ ,tи 50 7| 10 99

I tар,гофель о,гварrtой l20 l09 l30 l l8

Коплпот из cyxo(lpyKToB 150 66 I80
,79

хлеб пшенttчllыл"l 20 45 20 45

Хлеб рrrtаной 20 з9 20 з9

l} сего в обеде: _} i{ ',I (lt} t)

Полдпик

Чай с мол 150 7| 200 95

плtошка кмосковская> 50 lбl 50 16l

Всего в поллнI I кс! 2{ ,{ } :1,} : | .,,{ } ,l,. ,|  

'

| ,| тот,о за лотlь: l l 
{ r{ l l tt} 5 l,i'5tl

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем 11ечень говя)I15ю тушеную с

молочном соусе, хлеб, чай, либо компот.

­9,/
2'/

гречкой в

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т,к они вредны для детского органzзма,

УТВЕР} iЩАЮ:

Амо
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