
щшдоу,Амо

Меню 7 день на <111_> августа ,

[Iаимсповаltпе блlод

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша ассорти (рис,кукуруза)
с ]\lаслом слIлвочtlыN,

150 l _Jo 180 l64

Kattao с NlолоI(ом l60 l08 180 |2l

хлеб с ьIаслом 30\l 0 l09 30\l0 l09

lIтого за прrtсм: 350 ..ti }{ } J9d

2-ой завтрак

Сок

Иr,ого за прllепt:

Щи из све>Itей капусты со
cMeTal tой

180 49 180 49

Те(lтели из ]llяса говядины, в

]!Iол соусс

Макароrtные изделI.1я
отвапные

50

l20

t00

I47

,70

130

l39

159

Компот из cyxot}pyKToB 150 66 180 79

хлеб пurеtttлчный 20 45 20 45

Хrrеб рlкаtlой 20 з9 20 39

Всего в обсде: з"ý{} .l..iý {l{}ll |,ltl

Полдlllrк

Чай 150 28 l80 з4

Сырниltи из тRорога со 100 215 l00 215

Сгущ.молоком t0 l4 l0 |4

Всего в поJIлнике: ](l0 ]\" ),; {i ]i).,

Il,trlt t1 
,1п .ltttt,: l:5t} l t}tJ,;

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп-пюре из разньIх овощей (кабачок,
морковка, лук,) с курицеЙ, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского оргаЕизма.




