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3 день на

наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калориипость Выход калорrtиность

Завтрак

каша пшенная молочная с м/с 150 l61 l80 l93

Какао с ] \ 1олоком 1б0 108 180 l21

Хлеб с сыром

I ,I тo1,o за прtлспt:

30\ l 0

.iait )

104

J / J

30\ l 0

­KKl

l04

­'l} j

2­ой завтрак

Яблоки l00 49 l00 49

ll,гого за прltепt: l { х} ,J(i t 0l} .:  ,,

Рассольltиtt с крупой t.t сплетаtIой t80 94 180 94

Плов из мяса гоl] ядлIны

Коьtпот из сухофруктов

180

150

зl8

66

200

l80

з53

79

Хлеб пшен1.1чныt'л 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 з9 20 39

всего в обсде: ýi; t} 5(r] бt} tl 1!li}

Полдник

ошtлет б0 85 60 85

Хлеб ржаной 10 20 10 20

Чал"t 150 z8 t80 з4

l} сего в по.пдI Iик ] ,:0 t ..t.} 1.19

l l гt ll,t l за ,tcttb: lll

Рекомендация на вечер: на ужин рекомондуем творожЕую запеканкУ С ТЫКВОЙ, СО

сметаноЙ или со сгущённым молоком, хл9б, чаЙ, либо компот.

избегайте жареЕьж, копченых блпод, фаст­фуд, т,к они вредны для детского организма.
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