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Меню 2 день на < 14_августа 2026г.

наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

I } ыход калорийность I } ыход калорийllость

Завтрак

Каша гречнсвая I !,олочная с масло} l

сливоtI lIым
150 175 180 2l0

чай с пtолоком 160 76 180 86

хлеб с пtаслопл 30\10 l09 з0\10 l09

lI ,гого за прнепr: ,iii} .ii} { l ,{ { } {  l ]  1i: ;

2­ой завтрак

Сок 100 4з 100 4з

Иr,ого за приепl: l0{ } l { t{ i
1l,

Суп­лапша I ia KyplrHoN, бульоltе 180 l06 180 106

Мясо кур отварное 50 lз2 70 184

Гарнир: N,laкapol Iные изделия

отварtIые
| 20 l47 130 l59

Компот из сухофруктов 150 оо 180 79

хлеб пшеtttlчltыryt 20 45 20 45

Хлеб рlканой
20 з9 20 з9

всего в обеде:
l

Полдпик

Чай l50 28 180 з4

ЗапекаtI ка !I з тI ]орога 100 2| 5 100 2| 5

со сгущ.l\ lолоI (оNl 10 | 4 10 14

Всего в полднике:

l|  гtlt tr зtr ,tt,ltr,: l ] 5(} t i9i t Jчt}

фрукты, хлеб, чай, либо компот.

избегайте жареных, копченых блtод, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма,

'{ iiй: I ''^
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