
УТВЕРЖЩАЮ:

Меню 1, день на (1_3 > _авryста 2

наимепование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийtIость Выход
калорI lI I I l

ость

Завтрак

I (аша маrrная Ntолоtlнаu с ] \ 'tаслоjll

сливочI jыI \ ,I
l50 lJo l80 l65

Ко(lейtный llапи,гок с ] \ ,1олоком

Х'ltеб с маслоьt I J сыром

1б0

30\10

77

l09

180

30\10

87

l09

Итогtl за прпспl: i ,ii . : ,"

2­ой завтрак

Сок 100 4з l00 4э

ll,гого за прrlспr: l (l{ }
'1;}

, t i(}

обед

Боршr со с]vетаной l80 74 180 74

Рыба, пllипуще} Iная с l!1олоком и

овоща] !lи

Plrc, припущенный с овощапtи

Компот из сухо(lрук,гов

50

120

l50

49

l90

66

10

l30

l80

68

z\ ] l\

?о

хлеб пшеничrlый 20 45 20 45

Хлеб plI< atroii 20 з9 20 39

Всего в обеде: : i ii}

Полдllиlс

чай с ьtолоltом

ПечсI tьс

150

50

,l1

210

200

50

95

210

Всего в по.rlлlllrке; : l t} { }
r']

l l гtlгtl зir ; rctt ь: lI1l

рекомендация на вечер: :  на ужин рекомендуем творожнуIо запеканку со сметаrIой, либо

со сгущённым молоком, фрукты, чаЙ, либо компот.

Избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского оргаI Iизма.

у Амо
кии
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