
тски

УТВЕРЖЩАIО:

.Щиреltтор
мкдоу Амо

ский сал

"Улыбка"
м. Прокина

Меню 10 день на июля_
З.9

Нанпrенование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорииllость Выход калорииность

Завтрак

Кашir рисовztя вязкая

молочная с пл/с
150 179 180 215

Ко(lейный напиток с

молоком

Хлсб с сыропt

160

30\10

,77

l04

l80

30\1 0

87

l04

lJссго в завтраке: 350 .,;

2­ой завтрак

Фрукты(яблоки) 100 49 100 49

Итого за lrplreпt: l00 .l l) l t l{ }
i(l

обед

Суп карто(lельный с

бобовыми
180 118 180 l l8

ГрсtlI< и 20 54 20 54

печеtlь в мол соусе 50 72 70 l01

Гарни1l:  макаронные изделия

отварные
l20 l47 l30 l59

Кошtпот из cyxo(lpyKToB 150 66 180
,79

Хлеб plI< aI ,Ioй 20 39 20 з9

Всего в обедс: .,,ii} 4| tb бi} tl

ПолдtIик

йогурт l50 88 200 ll7

Печенье 50 2| 0 50 2| 0

l} сего в полдI I tlке: ] t} 0 ]цi,i 25t}

итого за день: l l90 lJU­j lJ50 } .,

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запечённые овощи (цветная капуста, морковка,

кабачок) с котлетаI \ { и из индейки в молочном соусе, хлеб, чай, либо компот.

Избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к они вредны для детского организма.
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