
УТВЕРЖЩАЮ:

Меню 8 день на < < 29 > >  июля 202бц.

Наименоваllис блюд

с 2­з лет С 3­7 лет

Выход калорlrйность Выход калорпiillость

Завтрак

Каша мол ассорти (рис,

пшено) с м/с
150 | з7 180 l65

Кофейный напI lток со сгущ

моJI

Хлеб с сыром

l60

30\10

96

104

l80

30\10

l08

l04

Всего в заRтраке: .'i 
j it l .,t} tt

2­ой завтрак

Яблоки l00 49 l00 49

Итого за прием: l00 .} 9 }  l lt l i9

Суп овощной с плясн фрик 180 157 l80 l5,7

Рыба, ryшеная с овощаNlи 50
,lI

10 99

Картофоль отварltой 120 l09 l30 l18

Компот из сухофруктов 150 0о l80 ?о

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 з9 20 з9

Всего в обеде: ý.r(} ,l } i',, { } iit} 5­} 7

Полдник

Чай с мол 150 7| 200 95

Плюшка < MocrroBcKaя> 50 lбl 50 lбl

Всего в поjIдI lI tке; 2{ } (}
] iill ] i: .; ,

1,1r,ого за дснь: I  l 
{ r{ } l l05

моJIочном соусе, хJIеб, чай, либо компот,

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма,
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