
УТВЕРЖЩАЮ:

б день на ( 28> >  июля 2026
N,

fIаименоваllие блlод

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход кRлорийвость

Завтрак

каша ячrtевая мол с пл/с I50 15l l t i0 l8l

КофеI : iный I | апиток с NlолокоNl

хлеб с маслом

160

30\ l0

,77

109

l80

30\1 0

о/

l09

Всего в завтраI { е: J,10 JJ .i iii} _} /

2­oit завтрак

Сок 100 4з 100 4з

I ,1того за прlrеiч: l { ,{ t .­rJ t iit} .{ .j

Борtu 2 180 68 l80 68

Мясо кур отварное 50 1з2
,70 l84

Каша гречневая рассыпча[zul l20 lз7 l30 l48

Компот пз cyxo(pyrrToB 150 66 l80 79

хлсб пшеничгrый 20 45 20 45

Хлсб рл< аноЁt 20 з9 20 39

Всего в обеде: ý,,J{ } * к7 l,it il

Полдник

Псченье 50 2l0 50 2| 0

Чай с молокоNt l50 7I 200 95

Всего в полднI rке: : { ] { } : tt t
l.i{ } .105

llтого за лень: llt l} l l .{ tt

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку со сметаной и с

сыром, хлеб, чай, либо компот.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма,
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