
6 день на < < Э7> >  июня 2026г.

Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калориипость l} ыхол калориI "лность

l} аBтpalc

каша я.lневая tлlол с лl/ с l50 15l l80 l81

КоrРейrrый I lапиток с ] \ ,IолоI (оl\ ,l

Хлеб с brac: loM

l60

30\ l0

77

l09

180

30\ l0

87

l09

Всего в завтракс: .,iiJ

2­tlii зав,граrс

Сок l00 4з l00 43

Итого за nptreM: t 
,ij{ } .l.i iiiii ?i

Борщ 2 180 68 l80 бв

Мясо кур o,l^ l] apнoe 50 lз2 70 l84

Каша гречнсвая рilосыпчатаrI l20 | з7 130 148

Коьlгtот из сухоrРрук,гов t50 ()t) 180 79

хлеб пшени.tный 20 45 20 45

Хлеб рlI tаrrой 20 з9 20 з9

Всего в обеде: i ii} l ý:,

Полднlrк

Псчсltьс 50 210 50 2l0

чайr с пtолоl< оьt 150 7l 200 95

Всего в поллlrике: ,l i J{ } ] : ;1
i ,..j i

llтого за деrrь: i l9{ l l lJ&

Рекомендация I Iа вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку со сметаной и с

сыром, хлеб, чай, либо компот.

Избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, T.I t они вредны для детского оргаI Iизма.
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