
Меню 5 день на пюля_2026г.

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис,
гречневая крупа) с м/с

150 136 180 163

Кофейный напиток с молоко]ll

Хлеб с сыром

lб0

30\l0

77

104

l80

30\l 0

87

104

Всего в завтраке: J5{} Jl7 i1lll зi4

2-ой завтрак

Фрукты(яблоки) 100 49 l00 49

Итого за приепr: l0{} ,19 i i!,] i,i

Суп карто(lельный с рыбой 180 1з4 180 lз4

Гу,пяш из мяса говядины 50 lll 70 l55

Карто(lельное пtоре 120 l06 130 l l5

Кол,tпот из cyxo(tpyKToB l50 66 l80 79

хлеб пшеrtичttый 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 39 20 з9

всего в обеде: 5Jt) :i(i t (it) t} :;(;:,

Полдllик

Молоко вlлтаминI4зированI.1ое 150 118 200 l l8

Плtошка <МосковскаJI)) 50 lбl 50 l61

Всего в полднике: :{,{} 279 ,1,1

Il,гого за ле}lь: l lrl} I lJ(,

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем морковную запеканку с творогом и со

сметаноЙ, чаЙ, хлеб, либо KoMtIoT.

Избегайте жареных, копченых блпод, фаст-фул, т.к они вредны дJIя детского организма.
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