
УТВЕРЖЩАIО:

Щиректо

3 день на << 22>> июля_202бг.

[Iаименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калориriность

Завтрак

kalla пlrtеttttая iчtоJtочная с bl/c 150 lбl 180 l93

Какао с }rолоко]\I 1б0 108 180 12l

ХrIеб с сырошl

Итого за прttем:

30\l 0

.l:t,t}

104

J /-,

з0\10

{(}(}

l04

,rllt

2-ой завтрак

Яб,rrоI<и 100 49 l00 49

Итого за пprte;rr: l t)t} ;(i

Рассолыlик с крупоr:i lr сметалtой 180 94 l80 94

Плов лtз ]\lяса говяд1,Iны

Кошtпот l.tз cyxo(lpyKтoB

l {l0

150

318

66

200

180

353

79

хлеб пшеltичtзый 20 45 20 45

Хлеб plIcarloй 20 з9 20 з9

I}сего в обеде: :i]li{i 1il i бt}{l i.; ii

Полдник

оьtлет 60 85 б0 85

Хлсб рлtаной l0 20 l0 20

Чай I50 28 l80 з4

всего в полдник l.i,l

|]tlitil tl tcttt,: lll:,

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем творожную запеканку с тыквой, со
сметаЕоЙ или со сгущённым моJIоком, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вродны для детского организма.
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