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фрукты, хлеб, чай, либо компот.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.

С 3­7 лет
Наименование блюд

llr,ого за прlrепt:

llтого за прrlепr:

Суп­лапша на курином бульоне

Копrпот из cyxo(lpyKToB

хлеб пшенlлчный

Запеканка из творога

Вссго в по.цдI I lrкс:

ll,tt ll t l t: t lt,ttb:

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запеканку из овощей со сметаной,
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С 2­3 лет

Выход калорийность Выхол I (алорииность

Завтрак

Каша гречневая моJlочI Iая с маслом

сливочныN,l
150 175 180 2l0

чай с молоt< ом 1б0 76 180 вб

хлеб с пласлом 30\10 109 30\10 109

,} 50 J6{ } .* { )0 .l0з

2­ой завтрак

Сок 100 4з l00 4з

l (} { } t { ){ i ,{ з

l80 l06 180 l06

Мясо кур отварное 50 1з2 10 l84

Гарнир: макаронные !I зделия

отварные
| 20 l47 130 159

150 66 180 79

20 45 20 45

Хлеб pltaI toй 20 39 20 з9

всего в обеде: : , ii j

Полдllик

Чай 150 Zб l80 34

100 2| 5 100 215

со сгущ,Nlолоl(о] \ ,l l0 l4 10 l4
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