
Меню 1 день на < 120>  _июля 2026г.

Наименоваltие блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход lсалорI rйность Выход
lса.порuiilt

ос,гь

Завтрак

Katlla плаtлгtая ] \ { олоtIнаJI  с Nlасло] \ {

слиl]очI Iым
150 l38 180 l65

Кофеl"лный напltl,ок с Nlолоком

Хлебспtаслом исыром

160

30\10

77

l09

180

30\10

87

l09

l[ того за приепt: Ji(} _i: l .I ­8{ Kt .} 6 l

2_ой завтрак

Сок 100 4з l00 4з

lI того за trриспl: l i} t} _tl l lХt .iJ

Обед

Борщ со сNlетаной 180 74 180 lц

Рыба, прllпущеI I I Iая с молоко] !l и

овощами

Рис, припущенный с овощами

Копtпот из сухофруктов

50

l20

150

49

l90

66

10

l30

l80

68

206

79

хлеб пшенtлчный 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 39 20 39

всего в обеде: : i,(} ,JбJ fit ill зl i

Полдtlик

чай с шtолоком

Пе.lенье

150

50

71

2l0

200

50

95

2l0

Всего в полдI trrке: : : { } () ] li l .: ; it) .i{ i: i

l ]  гllt ll t lr .ttttt,: l t90 lllt

рекомендация на вечер: :  на ужин рекомендуем творожную запеканку со сметаной, либо

со сгущённым молоком, фрукты,чаiL либо компот.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к они вредны для детского организма.
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