
УТВЕРХ(ЩАIО:
Щиректор

у Амо
й сад

ll

Меню 10 день на (_17_>>_июля

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход lсалорийlrость Выход калорииIlость

Завтрак

Каша рисовая вязкая
молочtlая с м/с

150 l79 l80 2|5

Кофейныйr напиток с
]\,lолоком

Хлеб с сыроьt

t60

30\l0

77

l04

180

30\l 0

tl7

104

Всего в завтраItе: 350

2-ой завтрак

Фрукты(яблоки) l00 49 100 49

Иr,ого за llриепr: l {}{} ,ll) l tl{} ,j9

обед

Суп картофельный с
бобовыми

180 118 180 l l8

ГDенки 20 54 20 54

Печень в ]\lол сочсс 50
,72

70 10l

Гарнир: макаронные изделия
отварные

l20 |47 130 159

Компот из сухофруктов l50 оо 180 79

Хлеб plI<altoй 20 39 20 39

всего в обеде; 540 ,l(.}() бtltl i;:iii

Полдник

йо.ур, l50 88 200 117

Г[еченье 50 2l0 50 2|0

|}ссго в полднпкс: 2(}(} 29tJ 25{} J27

[Iтого за день: l l9(} l ]0-,i t з5t} l.:}_i2

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запечённые овощи (цветная капуста, морковка,
кабачок) с котлетами из индейки в молочном соусе, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.
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