
Меню 5 день на (_10>>_ию ля_2026r.

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет
Выход калорийность Выхtlд калорийнос.l,ь

Завтрак

Каша молочнал ассорти (рис,
гречневая крупа) с пllс 150 1зб l80 l63

Кофейныl-.r напиток с l\1oJIoKo]\,l

Хлеб с оыропt

I бt)

30\l 0

77

l04

l80

30\t 0

87

I04
Всего в завтраке: .}5{J ,tl7 lt'lJ

2-oii завтрак

Фрукты(lrблоки) l00 49 100 49

Итого за прrlспl] l {){} 19
' 

{х} {9

Суп карто(lельный с рыбой 180 1з4 l80 lз4

Гуляru из мяса гоRядины 50 Ill 10 155

Карто(lельное пtоре l20 l06 r30 l 15

Копlпот из cyxo(lpyKToB 150 66 l80 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45
Хлеб рл<аltоl"л 20 з9 20 з9

всегtl в обедеl ,iJ{} 5{l l бt}{} :; !:;

Полдник

Молоt<о витамиIIизирован[iое l50 l l8 200 llB

Плlошка <Московская)) 50 16l 50 l61

l}сего в полдIIllке: J{){, 279 ]i;{,

}Iтого за день: l l 
l.}i} l 1 _1{l

рекомендация на вечер; на ужин рекомендуем морковную запекаriку с тtsорогом и сосметаноЙ, чаЙ, хлеб, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т,к они вредны для детскоI.о организма.




