
f: ,1Щllffi,ff

]Иеню 4 день на июля_.

Наименование блюд
С2­3 лет ­Г­ТЙ"*

Выход калорийпость Выход калорийпость
Завтраlс

каша пшеничная молочная с м/с l50 156 180 l87

чай с молоком

_
хлеб с маслом

Всего в завтраке:

l60 76 r80 оо

30\ I0 l09
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30\10
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109

2­ой завтрак

Сок l00 d.] l00
"rJ

Итого за прlrем
l00

t00
Uуп крестьянский с крупоt: i со

сметаной 180 87 t80 87

Мясо кур oTBaplloe в соусе 50 78 70 ll0
Каurа гречневм рассыпчатая с

овоца] \ ,lи l20 2lз l30 2з1

Компот из сухофруктов 150 66 t80 79

хлеб пruеничный
20 45 20 45

Хлсб рrканой 20 з9 20 з9
всего в обеде: 540 528 600 59l

Полдни

Печеllьс 50 2l0 50 2l0

КосРеliный I lапитокс молоком 150 72 200 96

Всего в поллtlпк:

итого за день: l l9t} l l94 l J: it} l 111
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Рекомендация на
говядины, хлеб, .,"о.* ,'# ý;  ffi# Н 

РеКОМеНДУеМ ОВОЩНой салат, запеLIенные котлеты из
избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к они вредны для детского организма.
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