
3 день на <  08>  июля 2026r,

наименовапие блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход tcallopиiiHocr ь Выхол калорrlйllосr,ь

Завтрак

каша пшенная молочная с м/с l50 16l 180 l93

какао с молоl(ом 160 l0B l80 | 2|

Х,rtсб с оыроп,t

| ,l,гого за прlrспl:

30\ l 0

.} i{ }

104

J/J

30\10

40{ l

104

il8

2­ой завтрак

Яблоки 100 49 l00 49

I ,1r,ого за прrtем: l t} { }
'i 1

Рассольнttк с кllупой l.t сiuе­ганоГ,l l80 94 l80 94

Плов лtз лlяса говядины

Копtпот из cyxo(lpyKтoB

180

150

зl8

66

200

l80

з5з

79

Хлеб пulени.tныл­I 20 45 20 45

Хлеб рл< аной 20 з9 20 з9

l] сего в обеде: : 'i iii }
{ ,ii}

Полдник

опллет 60 85 60 tt5

Хлеб p> KaHoti 10 20 l0 20

Чай l50 28 l80 з4

l} сего в rtо.плl| Iлк l,; ,1 , i; ll

[ ] tt ll,t l з: l,lcltb: l23t} llI ,i

Рекоменлация на вечер: на ужин рекомендуем творожную запекаI I ку с тыквой, со

сметаноЙ или со сгущённым молоком, хлеб, чаЙ, либо компот,

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.
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