
Меню 2 день на <  07>  июля 2026r.

Наименование блlод
С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каtuа гречневая молочная с маслом
сливочrlым 150 175 l80 2l0

LIай с молоком 1б0 76 l80 86

хлеб с маслом 30\10 109 30\10 l09

Иr,ого за прlrем: J5() ­] 6{ } ,r00 ­l(} ý

2­ой завтрак

Сок 100 4з 100 4з

Иr,ого за прлtем:
|  { ,(l ..l.}

l t} { } { J

Суп,лапша на кури} lом бульоне 180 l06 180 l06

50 lз2 70
Мясо кур отварI Iое

184

t ар} Iир: макарон I lые I ,1зделия

отDарны0 120 147 130 l59

Коплпот из сухо(lруктов 150 66 180 79

хлоб пшенtлчный 20 45 20 45

Хлеб рllсаной 20 з9 20 з9

всего в обеде:

Полдник

Чайr I50 28 l80 з4
Запеканка ! lз творога l00 2| 5 l00 )lý

Со сгуlll, l\ | олокоi1,1 10 14 l0 14

Всего в полдI lике:

ll ttrl tr lil .lt,ttb: l] 5(, l 19ý | .] 9{ } lJ2.1

запеканку из овощей со сметаной,

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к они вредны для детского организма.
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