
Меню 8 день на < < 0 > ) июля 2026r.

Нlименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход калорtiл"l I I0сl,ь

Завтрак

Каша мол ассорти (рис,

пшено) о м/с
t50 15l 180 l65

Кофейный напиток со сгущ

мол

ХrIеб с сыром

l60

30\10

96

l04

l80

30\ l 0

10в

l04

l} сего в завтраке: 35(} JJ7 .{ t} t)

2­ой завтрак

Яблоки l00 49 100 49

lI того за приолr: }  0tt .lч l t} { } i(}

Суп овощной с пtясн (lриt< 180 157 t80 157

Рыба, ryшеная с овощами 50 7l 70 99

Картофель отварной l20 109 130 l l8

Компо,г из сухофруктов 150 оо l80 79

Хлеб пшеlI t,tчI tыii 20 45 20 45

Хлеб рlrtаной 20 39 20 з()

всего в обеде: 54tl бi} i}

Полднrrк

Чай с мол 150 71 200 95

Плюшка < Московск,ц)) 50 l61 50 lбl

Всего в полднике: 1{ } { } _] .}  ] .,. .{ }

} I того за депь: l I9(} l t(} 5 i.i.: t}

Рекомепдация на вечер: на ужин рекомондуем почонь говяжью тушоную 0 грочкой в

молочном соусе, хлеб, чай, пибо компот.

Избегайте жареньж, копченьIх блюд, фаст­фул, т.к они вредЕы для детского организма.
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