
УТВЕРЖЩАIО:

Меню 7 день на июня _2026r.

Наименовапие блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийшость Выход калорlrilность

Завтрак

Каша accopTlt (рис,кукуруза)
с масJIом сл!IвочIIыNl

l50 l36 l80 |64

Kaкao с l!1олоком 160 l08 l80 l21

х;tеб с пласлом 30\l 0 109 30\10 l09

Итого за прrrем: 350 7i.l .t{ }{} ,.;{i,{

2-ой завтрак

Сок )

!lтого зa прнепt:

Щи из свеrкей капусты со
сtчtетаной

180 49 l80 49

'Гефтели из Nlяса говядиIlы, в

i\lол соусе

Маliаронные изделия
отl]аDные

50

120

100

147

,70

l30

l39

l59

Компот из cyxo(lpyKToB 150 оо l80
,] ()

хлеб пIшеничный 20 45 20 45

Хltеб prltarroй 20 з9 20 39

Всего в обедс: ý4(} {;16 ]. l t}

Полдниlс

Чай l50 )я l80 з4

Сырниttи из творога со 100 2l5 l00 215

Сгущ.плолоком 10 |4 10 |4

Всего в полднике: ](l0 ,i :j. ] l il..)

l l,t,ltгtl зtt .,tctlb: ] ',i]

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп-пюре из разньIх овощей (кабачок,

морковка, лук,) с курицей, фрукты, хлебо чаЙ, либо компот,

избегайте жареных;копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма,

(L30_>
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