
УТВЕРЖЩАЮ:

б день на (L29) июня 2026г,

I{аименование блIод

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калориI"irIость

Завтрак

T(altIa ячttевая мол с м/с 150 151 180 l81

Кофейный наIlиток с молоком

хлеб с маслом

160

30\10

77

l09

l80

30\l0 l09

Всего в завтраке: J5l} JJ . i iil} 3/|

2-ой завтрак

Сок l00 4з 100 +J

Итого за прием: l {i{} {J l 0{l ,l. i

Борщ 2 180 68 l80 бв

Мясо кур отварное 50 |з2 10 l84

Каша гречttевая рассыпчатаJI |20 l3,7 l30 l48

Компот из сухофрук,гов I50 66 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб plI<alIoй 20 з9 20 39

всего в обеде: 5J{} .lli7 tr{}t} 5t1.1

Полдник

Печенье 50 210 50 2l0

Llap"t с tчtолокоп,I l50 7| 200 95

всего в полдltике: .l(){} ]lt l ,t:ii{}

итого за депь: llt0 l lJ8 l,}:i{|

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку со сметаной и с

сыром, хлеб, чай, либо компот.
избегайте жареных, копченьIх блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.




