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Меню 5 день на июня_

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорииность Выход калорrtrillость

Завтрак

I(ашtа молочная ассорти (рис,
грсчневая крупа) с м/с

150 l36 l80 lбз

Кофейный напиток с 1\rолоl(о]\,l

Хлеб с сыропл

1б0

30\l0

,l7

104

180

30\10

87

l04

Всего в ]пвт,раке: .}5{l Jl7 ,j00 354

2-ой завтрак

Фрукты(яблоки) l00 49 l00 49

lIтого за прием: l l}(l 19 l {l{} .t9

CyIr карто(lельный с рыбой 180 1з4 l80 lз4

Гуляш из Iuяса говядины 50 lll 70 l55

Карто(lельное пlоре 120 106 l30 l15

Коплпот из сухофруктов 150 66 l80 79

хлеб пшеrtичItый 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 з9 20 з9

всего в обеде: ý,l0 _i{) l {rOt} :;(,;

Полдllпк

Молоt<о вита]!rинизированное 150 l18 200 l l8

Плюшка <Московская)) 50 lбl 50 lбl

Всего в поJrднике: 2{){i 2,1, ]s{l ]"n)

I,1того за де}lь: I l l){l l lj{l

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем морковную запеканку с творогом и со
сметаноЙ, чаЙ, хлеб, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма.
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