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Наименоваllие блюд

С 2­3 лот С 3­7 лет

Выход калориliность Выход калорииность

Завтрак

каша пшеничная молочная с м/с 150 l56 180 l87

чай с молокопt 1б0 76 l80 86

хлеб с маслопл

Всего в завтраке:

30\ l0

_tiil

109 30\10

.и} { }

l09

2­ой завтрак

Сок 100 + ., 100 43

Итого за приепt 100 l00

Суп крестьяrtский с крупой со

сметаной
180 87 180 87

Мясо кур отварI Iое в соусе 50 78 70 l l0

Каtuа гречневая рассыпчатаJl с

овоща] !Iи
120 2lз l30 2зl

Компот из cyxo(lpyKToB I50 ьt l80 79

хлеб пшеllичltый 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20 з9 20 з9

Всего в обеде: 540 528 б00 59l

Полдник

Печенье 50 210 50 2l0

Кофейный напитокс молоком l50 72 200 96

Всего в полдпI lк: l{ 1iI

Итого за депь: l l9(} l l9.1 l J:]

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем овощной салат, запеченные котлеты из

говядины, хлеб, чай, либо компот.

Избегайте жареных, копченых б.rпод, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.
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