
УТВЕРЖЩАIО:

3 день на (( 24) ик)ня

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выхол калориriность

Завтрак

каша ltшеttItая лtолочttая с м/с 150 l61 180 l93

какао с молоком 160 l08 l80 lzl

Хлеб с сыllопл
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2-ой завтрак

Яблоки 100 49 l00 49

t tit) 49 t 0(} -г)

Рассольttиlt с крупой lI cMeTatIoii 180 94 l80 94

Плов из lltяса говядиllы

Компот из сухофруктов

180

150
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хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлсб ржаной 20 39 20 39

i+
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Полдник

омлет б0 85 60 85

Хлеб рltсаной 10 20 10 20

Чаli 150 28 1 ti() з4

Всего в поллlIIlк 2:0 lJJ

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем творожную запеканку с тыквой, со
сметаноЙ или со сгущёнЕым молоком, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.
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