
о

Меню 2 день на < < } 3> > _июня 20

Наименование блюд

С 2­3 лет сз­7 лет

Выход калорийность Выход калори1­1I Iость

Завтрак

Каша tречневая молочная с маслом

сл!IвоtIным
l50 l75 l80 210

чай с молоком 1б0 /о l80 86

хлеб с пrаслом 30\10 l09 30\10 109

Итого за прlrем: .] 5{ } .} 6l} + t)t, "l0$

2­ой завтрак

Сок 100 4з 100 4з

Иr,ого за прrtепl: t { } { } 4J l t lt} "l,.t

Суп­лапuIа I Iа KypI .1HoNl бульоне 180 106 180 l06

Мяоо ttyp отварное 50 | з2
,70 l84

Гарнир: макаронпые изделия

отварные
120 147 130 159

Колtпот из cyxo(lpyKToB 150 66 l80 79

хлеб пшеничныii 20 45 20 45

Хлеб рlI tаrrой 20 з9 20 з9

всего в обеде:

Полдник

Чай 150 180 з4

Запеканка llз,гвороI ,а 100 215 l00 2| 5

со сгущ.молоко] !l 10 l4 10 | 4

Вссго в полдI tI lке:

I i t,t lt о ,tt l 
,tt,ltb: t ] 5(, l l95 lл} : .]

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запеканку из овощей со сметаной,

фрукты, хлеб, чай, либо компот.

Избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, T.I t они вредны для детского организма.
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