
Меню 1 день на 2026г.

flаименоваrlие блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийпость Выход
l{алорийII

осl ь

Завтрак

1(аша шtанная молочIIaUl с ]\|асло]\l

сливоtIllым
150 tз8 l80 l65

Ко(lейный Llапиток с ]!Iолоком

Хлебспrаслом исыром

160

30\10

,77

l09

180

30\10 l09

I,1того за прltепt: .}i0 i,-iii .}h i

2-ой завтрак

Сок l00 43 100 4з

I,Iтого за прtлепr: | {lt}

обед

Борщ со сметаltой 180 74 t80
,74

Рыба, прIлпущеIIItая с молоком и

овоща]uи

Рис, припущенный с овощами

Компот из сухофруктов

50

|20

l50

49

l90

66

70

l30

l80

68

206

,79

хлеб пшеttичный 20 45 20 45

Хлоб рlItаной 20 з9 20 з9

всегtl в обеде: ý.к} 600 :iI i

Полдник

чай с ьtолоком

Ilеченье

150

50

7l
2l0

200

50

95

2l0

всего в полднllке] -1tиl ,,]; i ii: .

ll ttll tl,ra ,ttItt,: l }9*l llll

рекомендация на вечер: : наужин рекомендуем творожнуIо запеканку со сметаной, либо

со сгущённым молоком, фрукты,чай, либо компот,
Избегайте }каре}Iых, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредIIы для детского организма,
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