
ЕРЖЩАЮ:

ректор
у Амо

й сад

бка"
l

MeHro 10 день на (_19_)_июня_20.

НRименованlrе блlод

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийпость Выход tсалt_l рн ii tI t lс,гь

Завтрак

Каша рлtсовая вязкая

молочная с м/с
l50 1,79 180 215

Ко(lейный напиток с
] \ ,lолокоill

Хлеб с сыропл

160

30\ l 0

,77

104

180

з0\ l 0

87

l04

350 d{ rб

2­ой завтрак

Фрукты(яблоки) i00 49 l00 49

l0{ } ­l l.) t t l{ l 1,

обед

Суп карто(lелыIый с

бобовыплIл
180 118 180 118

ГDенr< и 20 54 20 54

Печеttь в ] \ { ол соусе 50 72 70 l01

Гарнир: ] \ ,акароI lI lые излел[ lя

отварные
l20 | 47 l30 159

Компот из сухофруктов I50 66 l80 79

Хrrеб plt< altoй 20 39 20 з9

s,,{ } { (r(} (t{  l(} 55(}

Полдtlик

йогурт 150 88 200 l17

Г[ечеl tbe 50 210 50 210

] 0{ } 29t1 25i) 32J

Рекомендация на вечер: на упшн рекомендуем запечённые овощи (щветная капуста, морковка,

кабачок) с котлетами из индейки в молочном соусе, хлеб, чаЙ, либо компот.

Избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к они вредны для детского организма.

Bcet,o в завтраке:

Итого за приепl:

Всего в обеде:

всего в полдпике]

} I ,1,ого за день: l l91} l ] 0_; i ;  t j ! i; ,
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