
мкдоу
Амо

ии сад
Улыбка"

на М. Г.

9 день на (( ,_июня 2026

[Iаппrеноваtlие блlод

С 2-3 лет С 3-7лет

Выход калорийпость Выход калорийность

Завтрак

Каша кукурузная мол с м/с 150 l l9 180 142

чай с молоl<опл lб0 76 180 86

Хлебс,лtасломисыром 30/5\l 0 |з7 30\5л10 1з7

Итого за приепtl 355 .1,t2 .t{}s

2-ой завтрак

Сок l00 4з l00 4з

lIтого за прпспI: l{x) l t}t} 1i

Суп овощной со obteT 180 l l9 l80 ll9

Плов из мяса куры 180 з2з 200 з59

Коплпот из cyxo(tpyKToB 150 66

Кисель в итапt и из llpoB ан tr ы i.t 180 95

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рл<аной 20 39 20 з9

Всего в ободе: {lUl}

ПолдllIrк

Чай 150 28 180 з4

Омлеr, с картоф (запеченныri) 100 112 100 l12

Всеrо в полдllиl(еl 2:i() l,rt} ] Jil

lI trtt,rt ltt .ltttt,: ; .,:i:, llii7

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку с фаршем из говядины со
сметаноЙ, хлеб, фрукты, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к оIIи вредны для детского органиЗма.

_18_))

УТВЕРЖЩАЮ:




