
летский,;ft

Меню 8 день на ((1,7 ) июня 202бг),

наименование блlод

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход lсалорIt Гl Itocтb Выход калорллriность

Завтрак

Каша плол ассорти (рис,
пtпено) с м/с

l50 1з,| 180 165

Кофейныйl напIlток со сгущ
N,lол

Хлеб с сыром

160

30\l 0

96

104

l80

30\1 0

l08

104

Всего в завтраке: .i5t}
tiil!

2-ой завтрак

Яблоки l00 49 100 49

I,Iтого за прлtспt: l (}{}
.{i i t}{}

Суп овоlцной о пtясн (lpltK 180 l57 l80 l57

Рыба, ryшеная с овощами 50
,7| 10 99

Картофель отварной 120 109 130 l18

Коплпо,г из сухофруttтов l50 66 l80
,79

хлеб пшенл1,1ttый 20 45 20 45

Хлеб р>каной 20 39 20 39

l}сего в обеле: 54{} бt}t}
,; 

_:'

Полдttllк

Чай с пtол l50 71 200 95

Плtошка <Московсttая> 50 lбl 50 161

вссго в поллнпке: :.{ }i !

, ..]

}[r,ого за депь: 1 l t}ti i ].., l

молочном соусе, хлеб, чай, либо компот,

избегайте жареных, кьпченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма,




