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Наименование блюд
Выход Iсалорийность iJыход калорийность

Завтрак

каша ячневая мол с м/с I50 l5l 180 l8l
КофейrIый напиток с ]!,олоком

хлеб с маслом

160

30\l0

77

I09

180

30\I0

87

I09
Uсего в завтраке: J,ýt, JJ7 .l {}t l

2-ой завтрак
5, !

а_,

UoK
l00 4з l00
, t}{l 1.t l t}l}

Борщ 2
4,t

l80 68 I80 68

Мясо кур oтBaprloe 50 lз2 70 l84

Каша гречневая рассы пчаl.аuI 120 1з7 l30 l48

Компот из cyxocllpyKToB l50 66 180 79

20 45 20 45
Хлеб рrIсаной 20 з9 20

всего в обеде:
з9

S.1{} d,ч7 6{}t} 5{,.}

Полдниlс

Псченье 50 2l0 50 210
Чай с l50 71 200 95

]t}{, ]ll l ,]s{} J05

I,I,гого за деtrь: , l90 t l .{|l
l _+ýtl l:tiý

Рекомендация на
:_ыром, хлеб, 

""о, "}Ё]'I;JТJ;:"" 
РеКОМеНДУеМ КаРТОфеЛЬНУЮ запеканку со сметаной и

избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детско.о организма.
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Итпгп

хлеб пшеничный

lJссг<r в поллIIиt(е:




