
Меню 5 день на <  15> _июня ,

наипrеновапие блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорипность Выход калориriltость

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис,

гречневая крупа) с м/с
150 136 180 lбз

Коt!ейный напиток с Nlолокоi\ ,1

Хлеб с сыром

160

30\ t 0

77

l04

180

30\10

87

l04

Всего в завтраке: ] 5iJ Jl7 t{ Jl}

2­ой завтрак

сDрукты(яблоки) 100 49 100 49

Итого за nplre[ t: l { )i} ,l9 l { } { i ,l9

Суп карто(lелылый с рыбоl: i l80 134 180 1з4

l­уляtll из мяса говядI ]ны 50 11l 70 l55

Картос| lельное пюре l20 106 l30 l l5

Компот из cyxo(lpyKToB l50 66 l80 79

хлеб пшеничный 2ll 45 20 45

Хлеб ржаной 20 39 20 39

всего в обеде: 5"{ { } 5(}  l t lt} t} : , t,

Полдник

Молоt< о вита] !IинизироваI I } Iое 150 ll8 200 118

I ­[лtопtка < MocKoBcKarl) 50 l61 50 16l

всего в полднике: ] { ,{ } ]  ] (} 15{ l ] rа

итого за день: l ll)u l l* (, l J5{ } l149

Рекомендация на вечер: на ужиЕ рекомендуем морковную запеканку с творогом и со

сметаноЙ, чай, хлеб, либо компот.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.

УТВЕРЖЩАIО:

Амо
: ":э' ,.!_л'с. а J'.'',
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