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NIеню 2 день на ( 9> > _июня 2026r.

Наименование блlод

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход калориI "iность

Завтрак

Каша lречtlевая NIолочI iая с ] \ rаслом

сливоtIныl\ t
150 175 180 210

LIай с молоtсошt 160 76 180 86

хлеб с пrаслопл 30\10 109 30\10 l09

Итого 1а прrIем: .] 50 _] * { } J{ } 0

2­ой завтрак

Сок l00 4з l00 43

ll,t,ого за приепt: I  { ,() .iJ i { lli ,,ii.)

Суп­лапша на курином бульоне 180 106 180 l06

Мясо кур отварное 50 1з2 70 l84

l­арнир: макаронные изделия

отварные
l20 l47 130 l59

Коплпот из cyxo(lpyKToB 150 оо 180
,79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 з9 20 з9

всего в обеде: !

Полдник

Чай 150 28 l80 з4

Запеl< анка из тI ]орога 100 215 100 215

со сryщ.] !tолоком 10 1,4 10 l4

Всего в полднике: 'ilt l

l1 t trt t l t; t _tettb: l ] 50 t lt} s l Jr{ }

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запеканку из овощеЙ со сметаНоЙ,

фрукты, хлеб, чай, пибо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.
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