
Щиректор
кдоу Амо

кий сад

"Улыбка"
. Прокина

Меню 10 день на (_5_>_июня_ 2026f,,

HaиMeHoBatllle блюд

С 2-3 лет с з-1 лет

Выход калорийtlость Выход калорtrйllость

Завтрак

Каша рисовая вязкая
молочная с пл/с

150 |79 180 215

Коt[lейtrый lIапиток с
молоко]\,l

Хлеб с сыропt

1б0

30\l 0

,7,7

l04

180

30\10

87

l04

Вссго в завтраl(е: 350

2-ой завтрак

Фрукты(яблоки) l00 49 l00 49

Llтогtl за прIrеlt: l0{} 4|) t (i{l ,j(}

обед

Суп карто(lелыtый с
бобовымIл

180 118 180 l l8

Гlrснки 20 54 20 54

Печеttь в Nlол соусе 50 72 70 l01

Гарнир: макаронные изделия

отварные
120 147 lJ0 l59

Компот из сухофруктов 150 66 180 79

Хлеб р)l(аной 20 з9 20 з9

Всего в обеде: 5"1{} 49б 6{,t}

Полдник

Иогурт 150 88 200 l1,7

Печеllье 50 210 50 210

Всегtl в tIoJU(lIиt(c: 20{} 2цli 25{l Jлl,i

LIтого за деllь: l l90 l ]0лi lJý0

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем запечённые овощи (чветная капуста, морковка,
кабачок) с котлетами из индейки в молочном соусе, хлеб, чай, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского органиЗМа.

УТВЕРЖЩАЮ:




